
今年度４回目の開催です。前回も、それぞれのレッスンにた

くさんの方にご参加いただきありがとうございました。ママ

とリフレッシュもよし！ママのリフレッシュにもよし！ 

どちらのレッスンも気持ち晴々Happy になれます。 

今回は今西先生の体操教室もあります。 

ぜひ、たくさんのご参加お待ちしています。           

プロジェクト担当：副園長 野口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者お名前（ふりがな）： 園児のお名前/クラス 

参加クラス： 

参加ご希望番号： 

体操教室・おやこリトミック（○をつけてください。） 

お子様の年齢（月齢）： 

連絡先（携帯）： 

おやこ de リトミック～音に合わせておやこの時間を楽しみましょう！ 

１１月２６日（木） 講師：市川 美香 

①10 時～10 時 40 分  ★対 象：1歳～2歳未就園児おやこ ★参加費：500 円 定員：10 組 

②11 時～11 時 50 分  ★対 象：2歳～3歳未就園児おやこ ★参加費：600 円 定員：10 組 

★持ち物：お子様用室内履き・タオル・水分補給の飲み物 

スクラップブッキング～思い出をカタチに☆ 

初めてサン大歓迎！今回は体験会を開催します。 

スクラップブッキングはアルバム作りのこと。写真を安全にステキに残しましょう♪ 

日 時：１１月３０日（月）１０時～正午 講師：kirapin☆scrap（きらぴん☆すくらっぷ） 小原 いづみ 

★参加費：体験価格！！1500 円（受講費・材料費・ツール貸出費込）★定員:１０人 ★持ち物：写真、はさみ、筆記用具  

※サンプルは事務所横に掲示しています。Blog：

※11 月 17 日（火）10 時～正午 前年度定期クラス（別会場実施）7 名・満席です。ご了承ください。 

 

今西プレゼンツ☆おやこ体操教室！！ 
おやこの時間にちょっとした動きを取り入れましょう。おやこで出来るカンタン体操教室です！ 

日 時：１１月１３日（金）午前１１時～正午 講師：今西 孝幸（大東中央幼稚園専任体育講師） 

★参加費：1組 500 円（保険代込） ★定員：６組 ★持ち物：タオル、水分補給用の飲み物 

★その他：動きやすい服装でお越しください。 

キリトリ●申込み（１１月５日（木）～先着順）●キリトリ 

 

ママヨガ～ヨガで心身ともにリフレッシュ！ 

日 時：１１月１６日（月）１０時～１１時２０分 講師：北川 久美子  

★参加費：500 円 ★定員：12 人 ★持ち物：水分補給の飲み物・タオル（補助用）・ヨガマット（なければバスタオル） 

★その他：動きやすい服装でお越しください。 

http://ameblo.jp/izuizu-kirapin/

